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ก่อนกำหนด
การคลอด..

ความสำคัญ

การคลอดก่อนกำหนดเป็นปัญหาทางสาธารณสุข ที่สำคัญเพราะเป็นสาเหตุของการเสียชีวิต
และความพิการระยะยาวของทารกที่พบบ่อย ทารกจะมีน้ำหนักน้อย อวัยวะต่างๆยังไม่สามารถทำงานเองได้
อย่างสมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบการหายใจ ทำให้ต้องรักษาเป็นระยะเวลานาน ใช้ยามาก มีค่าใช้จ่ายสูง
น้ำหนักยิ่งน้อยยิ่งต้องดูแลมาก

ปกติสตรีตั้งครรภ์ จะมีอายุครรภ์ประมาณ 38-40 สัปดาห์การคลอดก่อนกำหนด
หมายถึง มีการคลอดการกออกมาก่อนอายุครรภ์ 37 สัปดาห์เต็ม โดยนับเริ่มต้นจากวันแรกของการมี
ประจำเดือนครั้งสุดท้ายก่อนตั้งครรภ์เป็นวันที่ 1 (สำหรับคนที่มีประจำเดือนสม่ำเสมอทุก 28 วัน )

ทารกที่คลอดก่อนกำหนดจะมีน้ำหนักน้อยกว่าปกติ น้ำหนักการกปกติ ที่คลอดอาย
ครรภ์ 38 - 40 สัปดาห์ จะอยู่ที่ประมาณ 2,500 - 3,000 กรับ ถ้าคลอดก่อน 37 สัปดาห์ มักจะมี

น้ำหนักน้อยกว่า 2,500 กรับ เรียกว่า “ทารกน้ำหนักน้อย " ถ้าคลอดก่อน 30 - 32 สัปดาห์น้าหนัก

เฉลี่ยน้อยกว่า 1,500 กรัม เรียกว่า “ การกน้ำหนักน้อยมาก "

สาเหตุการคลอดก่อนกำหนด

ถุงน้ำคร่ำแตกก่อนกำหนด

รกเกาะต่ำ

มีการอักเสบหรือจำเป็นต้อง

ผ่าตัดในช่องท้อง เช่น ไส้ติ่ง
อักเสบขณะตั้งครรภ์

ครรภ์แฝด ยิ่งแฝดมาก ยิ่งคลอดก่อนกำหนดมาก

ปริมาณน้ำคร่ำ
มากหรือน้อยเกินไป มดลูกรูปร่างผิดปกติแต่กำเนิด เนื้องอกมดลูก

ทารกเจริญเติบโตผิดปกติ

รถลอกตัวก่อนกำหนด

มารดาสูบบุหรี่
เสพสารเสพติด

ภาวะทุพโภชนาการ

มารดาอายุมาก หรือน้อยเกินไป
(น้อยกว่า 18 ปีหรือมากกว่า 35 ปี)


